PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR TURISTICKÝ 
“Cesta kolem světa za 5 dní“

datum konání: 27.7.2026 – 31.7.2026

věk dětí: 5 - 7 let

REŽIM DNE (časy jsou orientační, upravujeme dle potřeb dětí)

7³º  - 8³º příchod dětí (především dle odjezdu vlaků, autobusů atd.)
8³º -  11³º dopolední blok aktivit včetně svačiny (na cestách)
11³º - 12³º oběd (dítě by nemělo být zvyklé po obědě spát)
12³º - 15ºº odpolední blok aktivit včetně svačiny (na cestách)
15ºº - 15³º vyzvedávání dětí (dle příjezdu)

PLATBA

2700 Kč = týden
V případě, že se dítě nemůže zúčastnit všech dnů, je po domluvě možné zaplatit pouze počet dnů, na kterých bude dítě přítomno. V tom případě bude cena 600 Kč = den.
Přihláška je závazná po zaplacení a odeslání přihlášky.

TÁBOR POVEDE

 Pavlína Kufová (fyzioterapeutka) a její pravá ruka bude  Nikola Švandrlíková (učitelka)

NA CO JE TÁBOR ZAMĚŘENÝ

· Každý den budeme na výletě, tzn.hodně chodit a běhat (samozřejmě i odpočívat). Dítě by mělo být schopno ujít alespoň 6 km. 
· Čeká nás 5 celodenních výletů v blízkém i dalekém okolí Jičína (budeme přizpůsobovat dle počasí).
· Nebudeme mít žádnou táborovou základnu. Vše potřebné na den si děti budou nést v batohu.
· Budeme rozvíjet motorické dovednosti dětí, tzn. koordinace, obratnost, rychlost, pohyblivost za pomoci přírodních překážek, opičích drah. 
· Zaměříme se senzomotoriku – budeme chodit v přírodě naboso, válet sudy v trávě. Přírodniny využijeme k tvoření. 
· Budeme se učit spolupracovat v kolektivu. 
· A hlavně se budeme chtít bavit, smát se a unavit se ! 

CO S SEBOU

batoh – pohodlný a přiměřeně veliký (děti ho ponesou celý den), oblečení adekvátní počasí, (pláštěnku, pokrývku hlavy, krém na opalování…dle počasí), boty na ven vhodné na chůzi a běh, láhev na pití, svačinu (pro děti budeme mít ovoce, zeleninu, koláč), léky - pokud dítě užívá (žádáme o info předem)
oběd – bude domluven v restauraci, někdy budou řízky, toasty…vždy dáme den předem jídelníček vědět

DODATEČNÉ INFO

· program bude uzpůsoben počasí
· na každý den je pro děti připraven příběh, na jehož základě se pak budou odvíjet další aktivity
· venkovní činnosti se budou odehrávat v blízkém i dalekém okolí Jičína
· k dopravě budeme využívat vlak, autobus
· polední klid bude probíhat formou odpočinku a věnováním se klidovým aktivitám na cestách 
· bude vytvořena whatssappová skupina pro rodiče, kam budou vkládány aktuální informace o místě srazu, odjezdu v daný den, případné změně programu a potřebám ohledně dalšího dne atd.
· pokud má dítě nějaké potravinové omezení / alergie, prosíme o nahlášení předem
· oběd bude zajištěn na výletě
· přesné místo srazu bude ještě pro první den upřesněno
· každý den bude k dispozici k odpolední svačině ovoce, zelenina a koláč 

	
